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AER A

Sjukdomshistoria fér hembygdsforskare

AV PETER BERKESAND

Ar 1860 fanns det i Sverige 115 olika officiella dodsorsaker.
30 ar senare fanns det 302. Vi hade inte blivit sjukare, men ldkarna forstod nu
att bakterier kunde orsaka sjukdomar:

EDAN urminnes tider har
minskligheten drabbats av
farsoter som orsakat lidande
och till sist déd. De sjukdom-
ar vi idag enkelt botar med peni-
cillin var f6r bara drygt ett halvt
sekel sedan dodliga. En vanlig
forkylning kunde sluta med dé-
den. Infektionssjukdomar var
den virsta dédaren under den

tid man inte visste nagot om |

bakteriologi och hur smitta
sprids.

Vid den tiden utgick man
frain  humoralpatologin  (av
latinets humor = vitska). Det
var den grekiske likaren Hip-
pokrates (460-377 fKr), som
lanserade teorin att bade kropps-
liga och sjilsliga sjukdomar be-
ror pia obalans mellan de fyra

kroppsvitskorna blodet, den

svarta gallan, slemmet och den
gula gallan. Denna uppfattning
utvecklades senare av Thomas
Sydenham  (1624-1689) till
miasmateorin. Han menade att
sjukdomar beror pa ett effluvium
i luften som i sin tur kom fran
jordens innandémen. Smittan
"pyste” helt enkelt ut ur jordens
inre, Besatt av djdvulen och synd
som orsak till sjukdom och dod



blev senare pa modet och ir
gangbart dn idag.

Varfor intresserar man sig fér
nagot sa makabert som déds-
orsaker? Svaren pa den fragan
kan naturligtvis skifta men mitt
intresse beror pa mitt arbete.
Jag skoter en stor databas med
digitaliserade kyrkbocker, dir
bland annat dédbéckerna for
flera férsamlingar ingar. [ mitten
av 1990-talet sifferkodade jag
doédsorsakerna i dédbéckerna for
Linképings Domkyrkoférsam-
ling. Pa sa siatt blir det littare
att leta bland alla 24 841 poster
i datamaterialet som spinner
over aren 1633-1895. Framfér
allt blev det littare att hitta
bland de latinska namnen. Vid
problem med tolkningen av lati-
net tog jag hjilp av Patologiska
institutionen vid Link&pings
Universitetssjukhus och deras
kunskap har varit ovérderlig.

Doden som mattstock
Ur dédsorsakerna finns det
mycket information att himta.
De visar levnadsférhallandena i
ett samhille och samhillets sta-
tus som kan mitas i till exempel
spadbarnsdodligheten. Ju ligre
spiadbarnsdédlighet desto bittre
villstand anses landet ha. Ge-
nom dédsorsakerna kan man
ocksa kartldgga och félja epide-
mier som grasserat i vart land.
Aven lokal sjukdomsspridning
som begrinsat sig till ett visst
eller vissa omraden, sa kallade.
endemier, gar att félja. Sjukdomar
som hirjat i hela virlden, pan-
demier, far man ddremot konsul-
tera flera killor #n bara déd-
béckerna fér att fa kunskap om.
Kyrkolagen fran 1686 fore-
skrev en enhetlig kyrkobokféring
som skulle innehalla uppgifter
om foédda, déda, vigda och av-
lidna. Under senare tid bérjade
pristerna dven att féra in uppgif-
ter om dédsorsaker i dodbocker-

na. Ar 1749 grundades Tabell-
verket och uppgifter stilldes
samman i tabeller fér hela riket.
Pristerna bidrog med underla-
get till uppgifterna genom
kyrkbéckerna.

En lucka i statistiken

Med tiden bérjade man att pro-
testera mot den betungande
rapporteringshérdan.  Manga
bérjade ocksa tvivla pa prister-
nas kompetens att faststilla
dédsorsakerna. 1 pristutbild-
ningen ingick visserligen en viss
medicinsk utbildning men den
ansags inte vara tillfredsstil-
lande. Ar 1831 befriades pris-
terna fran skyldigheten att in-
rapportera dodsorsaker. Fér aren
1831-1860 saknar dirfér Sve-
rige officiell dsdsorsaksstatistik.
Men de flesta prasterna fortsatte
att fylla i dédsorsaker i bockerna,
vilket vi dr mycket tacksamma

for idag.
Ar 1860 kom den férsta no-
menklaturen med officiella

dédsorsaker. Detta var nddvin-
digt fér att bringa reda i den
svenska dodsorsaksstatistiken.
Det bestimdes ocksa att likarna
skulle skriva ut dodsattesterna
och dirmed faststilla sjilva
dédsorsaken.

I Svensk forfattningssamling,
SFS 1860:13, finns en bilaga som

visar hur dédsattesten ser ut |

Didsattest utstdlld
pa Arbetare Carl
Anderssons hustru
Brita Lisa Anders-
dotter som avled
av primdr: kronisk
lunginflammation
sekunddr: lungsot
den 4 juni 1874.
Linkdpings stads-
arkiv.

samt hur den skulle fyllas i och
en "nomenklatur till ledning vid
dodsattesters afgifvande” med
115 olika dédsorsaker. Ar 1874
kom en ny nomenklatur innehal-
lande 171 dédsorsaker med nya
sjiukdomar som sinnessjukdom
och alkoholism samt en idndrad
gruppering av de olika dods-
orsakerna. Denna fortsatte att
bygga pa sjukdomarnas symptom-
bilder och de organ som de an-
grep. Tuberkulos blev nu en in-
fektionssjukdom.  Infektions-
sjukdomarnas andel blev stérre
men sjukdomar som strypsjuka
(difteri), lunginflammation och
mag-tarminfektioner riknades
inte till infektionerna.

Ett nytt klassifikationssystem
kom 1891 innehallande 302
olika dédsorsaker. Nu hade bak-
teriologin slagit igenom. En
mingd nya dédsorsaker inférdes
men fortfarande stod lungin-
flammation inte bland infektions-
sjukdomar utan bland andnings-
organens sjukdomar.

Prister som gissade
Eftersom pristerna saknade

medicinsk kompetens blev ocksa
dédsorsaksnoteringarna  diref-
ter. Flera dédsfall blir svara att
tolka som slag, hetsig feber, frossa
och okind barnsjukdom. Nir
Tabellverket grundades fanns
endast 33 dédsorsakskategorier




sa man ska kanske inte bara
skylla pa présterna. Ibland
kunde likarna sikert skynda pa
patientens dod genom felaktiga
behandlingar som universal-
metoden dderldtning.

Slag, eller apoplexi, var has-
tiga dodsfall. [ dodbéckerna hit-
tar man fall som lungslag (blod-
propp i lungan), ryggslag (rygg-
skott), slaget (fallandesjuka eller
epilepsi som det heter idag),
skarpslaget (hiiftiga magsmirtor)
eller tandslag (olika former av
kramper fér barn i aldrarna
0,5-3 ar).

Knall och fall
Slag betydde ocksa att man dott
knall och fall. Kanske i sjukdo-
mar som hjartinfarkt  eller
stroke. Av 24 841 avlidna i Lin-
képings Domkyrkoférsamling
dog 551 personer av slag aren
16331800, 1946 aren 1800-
1860 och 102 aren 1860-1895.
Det mirks tydligt att likarna
stiller diagnosen efter 1860.
Hetsig feber ir inflammatoriska
febrar och kan vara allt frin in-
fluensa till lunginflammation. 1
Linképing avled 2 053 personer
aren 1728-1893 av sjukdomar
som kombinerar ordet brést som
brostfeber, bréstvirk, brost-
lidande eller brostsjukdom.
Over huvud taget ar febrar och
frossor mycket svara att tolka da
man inte kan vara riktigt siker
pa diagnosen. Diremot kan man
utga fran att det var en infektion.
Okdnd barnsjukdom fanns
med i Tabellverkets nomenklatur
fram till 1773, da den dndrades
till "oangiven sjukdom”. Denna
dndring kom till diarfér att okind
sjukdom inte fanns fér vuxna.
Under 1800-talet var de ab-
solut vanligast férekommande
dédsorsakerna infektioner. De
som drabbades viirst var barnen.
Spéddbarnsdidligheten var mycket
hég och vart femte barn dog fére

ett ars alder och vart tredje fore
fem ars alder.

De flesta barnen dog i sjukdo-
mar som smittkoppor, rédsot,
stelkramp, malaria, tuberkulos,
medfédd syfilis samt diarré-
sjukdomar av olika slag. Barn-
sjukdomar som péssjuka, miss-
lingen, scharlakansfeber, réda
hund och kikhosta slutade ofta
med dédlig utging. Av dessa ar
kikhosta den sjukdom som fort-
farande dr fruktad. Den oerhért
héga spiadbarnsdédligheten syns
nistan genast vid en snabb ge-
nomgang av dodbdckerna. Dod-
ligheten lag som virst pa 200~
600 promille fér barnen, det vill
siga av 1000 fédda dog 200-600
barn. | och med férbittrade lev-
nadsvillkor och bittre hygien
minskade dédligheten bland
barn men idven inférandet av
vaccin, forebyggande hilsovard
och bittre kost bidrog till ned-
gangen.

Dodens mygga

Bakom frossa déljer sig malaria.
Malaria som ir en vektorburen
sjukdom, den overfors via djur
och i detta fall av myggen av slik-
tet anopheles, som finns i Sverige.
Malarian kom till Grekland pa
400-talet fKr. och spred sig
norrut. [ Sverige var malaria en
endemisk sjukdom och vanligast
i sanka omraden och férekom
fortfarande fram till 1900-talet.

Antalet avlidna av slag i
Linkdpings domkyrkofir-

samling 1750-1895 fir- 200
delat pd kin och totalt. 1500
Digrammet visar klart

hur antalet avlidna av € 1000
slag gar ned efter 1860 < 500
da likarna  birjade

skriva ut didsattester- 0
na. Kélla: Demografiska
databasen, Umed uni-

versitet.

I Linképing avled 392 personer i
frossa aren 1772-1870. I och
med inférandet av laga skifte
1827 férsvann malarian da man
bérjade drinera sankmarker fér
att fa mer dker- och dngsmark.

Koleran och tyfus var vatten-
burna sjukdomar. Koleran kom
1830 med ryska trupper som
hade invaderat Persien. Till
Sverige kom den 1834, Kolera fo-
rekom mest i stiderna medan ty-
fus hidrjade som virst under krig
och drabbade soldater och civil-
befolkning. I Linképing hiirjade
1866 en stor koleraepidemi med
201 avlidna.

Smittkopporna, variola, har
forekommit endemiskt i Kina
och Indien sedan tidernas be-
gynnelse. Pa 500-talet kom eldn-
det till Arabien och genom de
muslimska erévringarna drog sig
sjukdomen visterut dver Nordaf-
rika och fick med morerna fiste i

| Spanien och diarmed Europa.

Man berdknar att 1700-talets
smittkoppsepidemier tog 60 mil-
joner européers liv, dir 60 pro-
cent var barn. Smittkopporna
var i Sverige under 1700-talet
framst en barnsjukdom. Det var
under 1800-talets epidemier
som dven vuxna kom att drabbas
i hégre utstrickning. Smittkop-
por var ocksa den férsta sjukdo-
men som det fanns ett vaccin
mot.

[ Sverige inférdes lagstadgad
vaccination 1816 av barn under

Antalet avlidna av slag 1750-1895

Ar1750-1799 1800-1850 1851-1895

—Totalt —-=-Man --- Kvinnar



tvd ar och upphivdes férst
1976. I Linkdping avled 558 per-
soner i sjukdomen under aren
1751-1875. Numera ér sjukdo-
men fullstindigt utrotad enligt
WHO. Smittkopporna dyker upp
da och da i dédbockerna under
benimningar som smittkoppor-
na, kopporna eller latinets
variola. Vad man inte visste pa
1800-talet var att vaccinationen
inte gav livslangt skydd utan en-
dast i 10-15 ar. Man var saledes
tvungen att revaccinera sig for
att skyddet skulle vara effektivt.

Syfilis ir klassad som kéns-
sjukdom och sprids praktiskt ta-
get endast som en sadan. Undan-
tag dr de fall da modern 4r smit-
tad och éverfér smittan till bar-
net under graviditeten. Bakte-
rien dr nist intill livsoduglig ut-
anfér minniskokroppen och tal
inte uppvirmning eller intork-
ning. Den avlivas med sa enkla
medel som tval och vatten men
far den fiste pa en slemhinna
ricker endast nagra bakterier
fér en infektion.

En skamlig sjukdom
Syfilis har fatt manga neutrala
namn som venussjukan eller
venuspesten. | Sverige kallades
sjukan for pocker och i Linko-
ping avled 41 personer dren
1756-1894 av venerisk smitta/
syfilis. Det var formodligen inte
alltid man skrev den egentliga
dédsorsaken, syfilis var och ér ju
en skamlig sjukdom. Manga his-
toriker anser att syfilis var an-
ledningen till att hygienen for-
simrades i Europa. Badstugorna
var populidra umgingesformer
och didr kunde bade min och
kvinnor bada tillsammans.
Friska ville inte ga dit av ridsla
att bli smittade och de sjuka ville
inte visa sina utslag. Smutsen
spred sig och med den sjukdo-
marna.

Tuberkulosen har férmodligen |

funnits sedan minsklighetens
begynnelse och var kiind redan
hos de gamla egyptierna for
4000 ar sedan. Under medelti-
den var tuberkulosen frimsta
dodsorsaken och spreds via luf-
ten. Sjukdomen gick under
manga namn som lungsot, blod-
stortning, blodhosta, blodgang
och blodslag fér att ta nagra ex-
empel. Den vanligaste formen av
tuberkulos #dr lungtuberkulos
men skelettet och inre organ kan
ocksa angripas. | dédbéckerna
kan man ocksa stota pa dédsor-
saken skrofler, vilket dr lymf-
korteltuberkulos och meningit
som dr tuberkulés hjarnhinnein-

flammation. Tuberkulosen var -

linge ett gissel i Sverige med stor
spridning. I Linképing dog 1 892
personer av tuberkulos mellan
aren 1751-1894.

Rédsot eller dysenteri, dr tva
olika namn pa amébor respek-
tive bakterier i tarmen som ger
blodiga diaréer, didrav namnet
rodsot. Rédsot var ganska vanlig
i Sverige och under 1700- och
1800-talen hirjade flera epide-
mier. Rédsot var kiind redan fér
flera tusen ar sedan.

Rodsot har varit krigsmak-
tens mest lojale féljeslagare un-
der krig och var ocksa den vanli-
gaste dodsorsaken bland solda-
terna, inte filtslagen. De som
inte dog var obrukbara som sol-
dater sa linge de var sjuka. I och
med férbittrade hygieniska for-
hallanden som vatten och av-
lopp, férbud mot svinhallning
och godselhogar i stiderna for-
svann sjukdomen.

Spanska sjukan var den sista
riktigt stora epidemin som
ocksa var en pandemi. Till
Sverige kom den via Malmé ge-
nom resande fran Tyskland.
Mairkligt nog vet man #n idag
inte vilken typ av virus som orsa-
kade epidemin. Ar 1918 hade
516 013 insjuknat i Sverige men
den siffran ansags vara for lag.

Fran juli 1918 till juni 1919 av-
led sannolikt 34 720 personer i
spanska sjukan. Man riknar med
att i hela Europa dog fler i spanska
sjukan dn vad sjilva vdrldskriget
skodrdade. Spanska sjukan édr ytter-
ligare ett exempel pa hur sjukdo-
mar sprids i samband med krig.

Man avled faktiskt dven av dl-
derdom. Aren 1751-1894 avled
1193 personer av alderdom i
Linképing.

Villevnad till dods

De mest fruktade sjukdomarna
idag ar HIV, ebola och pest. Den
senare finns faktiskt kvar och
kan dyka upp endemiskt. Flyget
transportera minniskor snabbt
och effektivt till alla kontinen-
ter och dirmed ocksa eventuell
smitta men idag dr vi betydligt
bittre rustade mot epidemier
med effektiva mediciner och
smittsparning. Det var inte vara
forfider. Var tids vanligaste
dédsorsaker dr hjirt- och kirl-
sjukdomar, cancer och olyckor i
niamnd ordning.
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